
第１３回湘南藤沢市民マラソン２０２３

走路補助Ｃ　マニュアル

2023年 1月 22日（日）

江の島・湘南海岸

湘南藤沢市民マラソン実行委員会

みらぞう



集合場所
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備品

事務用品　１式（本部）

活動終了。

備考

アンケートは共通マニュアル裏面又は大会ＨＰからの回答となります。

クオカード（学生は後日配布）、感謝状を配布後、終了あいさつ。

リーダーの指示により現地解散。

防寒・雨天（ビニールカッパ等）対策は、各自でお願いします。傘は禁止。

交通規制解除。

☆スケジュール

リーダー、サブ集合、検温。

ボランティア集合、検温、出欠確認。活動の説明。

活動開始。

交通規制開始。

１０マイル競技開始（スタート）。

親子ラン(２．２ｋｍ)の部・チャレンジラン競技開始（スタート）。

親子ラン(２．２ｋｍ)の部・チャレンジラン競技終了。

表彰式・閉会式。　今大会はございません。

最終関門江の島入口交差点閉鎖、１０マイル競技終了。

最後尾ランナー通過後、後片付け、清掃開始。

７時３０分（時間厳守）

活動場所

西浜歩道橋～焼肉のさかい付近

☆活動内容

１.ランナーの安全を確保し、完走できるようにコースの管理をする。（清掃も含む）

２.コース上において、ランナーの誘導・案内を主に活動する。

３.ランナーサポート（トイレ案内）活動、トイレットペーパーの管理。

４.コース上の競技に伴う、設置物の設置・撤去を行う。

５.沿道の応援者を整理する。

６.傷病者の早期発見とともに、救護スタッフ（赤いビブス着用）への連絡。

西部駐車場入口付近



ブロック図
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配置図 ボランティア 警備員 交通指導員

24名 19名 6名

表示名 2km（1周目）

場所 西部駐車場前交差点東側

表示名 9km（1周目）

場所 焼肉さかい駐車場入口付近

表示名 14km（2周目）

場所 西浜歩道橋より東側マンション正面玄関付近

集合場所
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Ｎｏ 所属 フリガナ 氏名

リーダー 藤沢市みらい創造財団 スズキ　タケル 鈴木　健

サブ 藤沢市みらい創造財団 タカハシ　サトシ 髙橋　慧

Ｃ１ 推進委員　大道 フカサワ　ユミ 深澤　由美

Ｃ２ 推進委員　大道 キタバタケ　ミエコ 北畠　美枝子

Ｃ３ 推進委員　大道 ナカノ　ユミコ 中野　裕美子

Ｃ４ 推進委員　大道 カネコ　エミコ 金子　恵美子

Ｃ５ 推進委員　長後 マキシマ　ヒデアキ 巻嶋　英章

Ｃ６ 推進委員　長後 コバヤシ　カズヒロ 小林　和弘

Ｃ７ 推進委員　長後 イケハラ　マサキ 池原　雅樹

Ｃ８ 推進委員　長後 ナカムラ　ノリフミ 中村　則文

Ｃ９ 推進委員　長後 ホシ　アユミ 星　あゆみ

Ｃ１０ 推進委員　長後 イトウ　タマキ 伊藤　珠紀

Ｃ１１ 推進委員　富士見台 ハラ　マチコ 原　眞知子

Ｃ１２ 推進委員　富士見台 サシハタ　コウジ 指簱　浩志

Ｃ１３ 推進委員　富士見台 ウメノ　セイイチ 梅野　誠一

Ｃ１４ 推進委員　富士見台 スダ　イサオ 須田　勲

Ｃ１５ 推進委員　富士見台 ニイクラ　ノブユキ 新倉　信行

Ｃ１６ 推進委員　湘南台 ナカガワ　ミキオ 中川　幹雄

Ｃ１７ 推進委員　湘南台 タナカ　トシアキ 田中　壽秋

Ｃ１８ 推進委員　湘南台 カワノベ　トヨモリ 川野邊　豊盛

Ｃ１９ 推進委員　湘南台 ツカゴシ　アキラ 塚越　章

Ｃ２０ 推進委員　湘南台 ヤマザキ　ヒトシ 山﨑　仁

Ｃ２１ 推進委員　滝の沢 マタガ　キヨシ 俣賀　淸　

Ｃ２２ 推進委員　滝の沢 ワキノ　ミホ 脇野　美秀

Ｃ２３ 推進委員　滝の沢 トミタ　マサユキ 富田　全幸

Ｃ２４ 推進委員　滝の沢 ミヤハラ　ハルミ 宮原 はる美
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トイレ表示

トイレ表示

距離表示　9km

距離表示　11km

距離表示　2km

☆名簿

備考

距離表示　14km




