
第１３回湘南藤沢市民マラソン２０２３

走路補助Ｅ　マニュアル

2023年 1月 22日（日）

江の島・湘南海岸

湘南藤沢市民マラソン実行委員会

みらぞう
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湘洋中バス停前

７時４５分（時間厳守）

活動場所

松波交差点～辻堂海浜公園手前

☆活動内容

１.ランナーの安全を確保し、完走できるようにコースの管理をする。（清掃も含む）

２.コース上において、ランナーの誘導・案内を主に活動する。

３.ランナーサポート（トイレ案内）活動、トイレットペーパーの管理。

４.コース上の競技に伴う、設置物の設置・撤去を行う。

５.沿道の応援者を整理する。

６.傷病者の早期発見とともに、救護スタッフ（赤いビブス着用）への連絡。

活動終了。

☆スケジュール

リーダー、サブ集合、検温。

ボランティア集合、検温、出欠確認。活動の説明。

活動開始。交通規制開始。

１０マイル競技開始（スタート）。

親子ラン(２．２ｋｍ)の部・チャレンジラン競技開始（スタート）。

親子ラン(２．２ｋｍ)の部・チャレンジラン競技終了。

第１関門松波交差点閉鎖

最後尾ランナー通過後、後片付け、清掃開始。

交通規制解除。（浜須賀～松波交差点間）

備考

アンケートは共通マニュアル裏面又は大会ＨＰからの回答となります。

クオカード（学生は後日配布）、感謝状を配布後、終了あいさつ。

リーダーの指示により現地解散。

防寒・雨天（ビニールカッパ等）対策は、各自でお願いします。傘は禁止。

備品

事務用品　１式（本部）
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配置図 ボランティア 警備員 交通指導員

29名 11名 5名

表示名 8km

場所 松波交差点より西側、街灯6本目の下、少し西側付近
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Ｎｏ 所属 フリガナ 氏名

リーダー 藤沢市みらい創造財団 マカベ　ユウキ 真壁　勇貴

サブ 藤沢市みらい創造財団 マエダ　カズヒロ 前田　和宏

Ｅ１ 推進委員　鵠洋 マエダ　ヨシオ 前田　義夫

Ｅ２ 推進委員　鵠洋 マツモト　オサム 松本　修

Ｅ３ 推進委員　鵠洋 ツカダ　テツヤ 塚田　哲哉

Ｅ４ 推進委員　鵠洋 アメザワ　ヨシノリ 雨澤　義則

Ｅ５ 推進委員　鵠洋 イシイ　スミオ 石井　澄夫

Ｅ６ 推進委員　大越 サワダ　クミコ 澤田　久美子

Ｅ７ 推進委員　大越 ミツハシ　カオル 三觜　薫

Ｅ８ 推進委員　大越 サイトウ　マサエ 齊藤　正枝

Ｅ９ 推進委員　大越 オオマガリ　タカキ 大曲　隆毅

Ｅ１０ 推進委員　大越 ムギクラ　タカシ 麥倉　孝司

Ｅ１１ 推進委員　俣野 トダ　ダイキ 戸田　大樹

Ｅ１２ 推進委員　俣野 コスギ　タカヒロ 小杉　隆浩

Ｅ１３ 推進委員　新林 フカダ　チエコ 深田　智恵子

Ｅ１４ 推進委員　新林 ヨシダ　ケンジ 吉田　憲司

Ｅ１５ 推進委員　新林 カタヤマ　ケイコ 片山　惠子

Ｅ１６ 推進委員　新林 シモムラ　リエ 下村　利恵

Ｅ１７ 推進委員　新林 ハシモト　タカシ 橋本　孝

Ｅ１８ 推進委員　新林 ツツミ　タダオ 塘　忠男

Ｅ１９ 推進委員　中里 ナカハラ　クニエ 中原　邦江

Ｅ２０ 推進委員　中里 ソノダ　ゲンイチ 園田　元一

Ｅ２１ 推進委員　中里 エジリ　タツヤ 江尻　辰哉

Ｅ２２ 推進委員　中里 カトウ　ヒロアキ 加藤　寛章

Ｅ２３ 推進委員　中里 タニグチ　シゲル 谷口　茂

Ｅ２４ 推進委員　大鋸 ツチヤマ　タカヨシ 土山　髙能

Ｅ２５ 推進委員　大鋸 チネン　アキト 知念　秋人

Ｅ２６ 推進委員　大鋸 ヤタベ　サナエ 矢田部　早苗

Ｅ２７ 推進委員　大鋸 キシロ　ユタカ 木代　裕

Ｅ２８ 推進委員　大鋸 オノデラ　レイコ 小野寺　礼子

Ｅ２９ 推進委員　大鋸 イケダ　ヒロヨシ 池田　浩芳
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☆名簿

備考

距離表示　8km




