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ボランティア
マニュアル

⑥チップ外し
（⑪手荷物預かり）

名前

⑪
集
合

みらぞう

ゴミ集積場所

男子更衣室入口
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活動内容

7:00 リーダー集合

7:15 ボランティア集合、出欠確認。活動の説明 手荷物預かり応援

8:20 スタート前・セレモニー。

8:30 チップ外し活動開始。１０マイル競技開始（スタート）

8:45 親子ラン（2.2km）・チャレンジラン競技開始（スタート）

8:53 8:55 親子ラン (2.2km)先頭ランナーフィニッシュ。

9:15 親子ラン（2.2km）・チャレンジラン競技終了

9:25 9:45 １０マイル先頭ランナーフィニッシュ。

10:40 表彰式／閉会式（予定）今回は実施いたしません。

10:45 １０マイル競技終了

11:45 撤収準備、後片付け準備、清掃。

12:00 活動終了（予定）

※アンケートはWEB環境にて(HPもしくは共通マニュアル裏面か
ら)回答となります。２月１９日(日)までに回答。

※クオカード、記念品、感謝状を配布後、終了あいさつ。

※リーダーの指示により現地解散。

名 称 活 動 場 所 リーダー ボランティア数

手荷物預かり所／フィニッシュ後のチップ外
しエリア（江の島島内）

三浦 悦子
宮内 真由美

３６人

スケジュール

チーム



1. 手荷物預かりをお手伝いする。

2. チップをランナーのシューズから外し、ランナーに渡す。

3. チップは回収しない。チップを失くさないように注意する。

4. チップ止め針金を回収し、回収ボックスへ。

5. 親子ランについては、保護者のみ計測チップを装着してい
る。

6. チップを外した後、ランナーが滞留しないようにする。

7. 注意事項：ランナーの靴ひもと自分の指を一緒に切らない
よう。

8. 注意事項：防寒・雨天対策は各自にてお願いします。傘は
使用不可です。
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活動内容

備品

備品名 数量

トランジスターメガホン 1

看板（チップ外し所）

折りたたみ椅子（小） 40

空き段ボール（ビニタイ用） 協賛品配布

ニッパー 40

バインダー 3

軍手、使い捨て手袋、カイロ、レジ袋、 人数分

事務用品 １


