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名 称 活 動 場 所 リーダー ボランティア数

メイン会場 （江の島島内） １８人

スケジュール

チーム

活動内容

6:30 リーダー集合

6:50 ボランティア集合、出欠確認。活動の説明

7:00 活動開始。

8:00 交通規制開始（予定）

※スタート地点へ１０マイルの部ランナーを誘導。

8:30 １０マイル競技開始（スタート）

※親子ランの部ランナーを誘導

8:45 親子ラン（2.2km）の部・チャレンジラン競技開始（スタート）

9:15 親子ラン（2.2km）の部・チャレンジラン競技終了

10:40 表彰式／閉会式（予定）今回は実施いたしません。

10:45 １０マイル競技終了

11:00 交通規制解除。発生ゴミの袋は、ゴミ集積所にまとめる。

12:00 活動終了（予定）

※アンケートはWEB環境にて(HPもしくは共通マニュアル裏面か
ら)回答となります。２月１９日(日)までに回答。

※クオカード、記念品、感謝状を配布後、終了あいさつ。

※リーダーの指示により現地解散。



1. スタート前（７：００～８：３０）の手荷物預かり所およ
びトイレ周辺の混雑が予測されるので、整理、誘導をする。

2. ランナーと応援者および観覧者の整理、誘導。

3. 手荷物預かり所テント、更衣室、トイレ等の案内をする。

4. スタート時刻が近づいたら、ランナーをスタート地点に向
かうよう案内誘導をする。併せてナンバーカードとチップ
の装着確認。

5. フィニッシュ後、メイン会場に来たランナーを誘導する
（親子ラン・１０マイル）。

6. 注意事項：防寒・雨天対策は各自にてお願いします。傘は
使用不可です。
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活動内容

備品

備品名 数量

トランジスターメガホン ３

駐車場内立ち入り禁止看板 ３

軍手、使い捨て手袋、カイロ、レジ袋、 人数分

Rethinkトング 人数分

ゴミ袋２５ℓ 30

養生テープ 2

事務用品 １
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④メイン会場（１８人） メンバーリスト

【ランナー等誘導整理担当】

９人

◎島民臨時駐車場等立入禁止区域の監視。

◎各テント前の滞留解消、誘導。

◎滞留の原因となるメイン会場通路での着替えに注意。

特に、荷物預けテント前での着替えに注意。

◎案内は、親切丁寧に言葉遣いに気を付けて！

◎落し物・忘れ物は、メイン会場案内所に届けておく。

【会場案内誘導担当】

９人

◎メイン会場通路での着替えに注意。

◎ランナーをスタート会場へ案内誘導をする。

◎手荷物預かり所・更衣室の案内誘導、ランナーを

スタート会場へ行く様に誘導し、アナウンスする。

◎フィニッシュ後はＴシャツ投票へ誘導。

◎案内は、親切丁寧に言葉遣いに気を付けて！

ゴミ集積場所

男子更衣室入口


