
◆ 大 会 開 催 ・ 中 止 に つ い て ◆
1 月 2 2 日 大 会 当 日 の 午 前 5 時 に

大会HPや 公式SNSで発 表 し ま す
https://shonan-fujisawacity-
marathon.jp/
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ボランティア
マニュアル 共通

名前

◆ボランティア活動に参加するにあたって◆

➢ 笑顔を忘れずに
➢ 声掛けをしましょう

❣ おはようございます ❣ 頑張ってください ❣

❣ ナイスラン ❣ お疲れ様でした ❣

➢ ルールを守りましょう

◆ お 問 合 せ 先 ◆
公益財団法人藤沢市みらい創造財団
湘南藤沢市民マラソン大会事務局
☎0466-22-3535
✉marathon@f-mirai.jp
〒251－0026 藤沢市鵠沼東８番２号

みらぞう

https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/


コース図10マイル (約16km)／親子ラン・チャレンジラン(2.2km)
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大会スケジュール

7 時 0 0 分 メ イ ン 会 場 オ ー プ ン
8 時 2 0 分 ス タ ー ト 前 ・ セ レ モ ニ ー
8 時 3 0 分 1 0 マ イ ル の 部 ス タ ー ト

( 制 限 時 間 2 時 間 1 5 分 )
8 時 4 5 分 親 子 ラ ン ・ チ ャ レ ン ジ ラ ン の 部 ス タ ー ト

( 制 限 時 間 3 0 分 )
9 時 1 5 分 親 子 ラ ン ・ チ ャ レ ン ジ ラ ン の 部 終 了

1 0 時 4 5 分 1 0 マ イ ル の 部 終 了
1 1 時 0 0 分 大 会 終 了
1 2 時 0 0 分 活 動 終 了



要 項

種目 １０マイル 親子ラン
チャレンジ
ラン

距離 16.09344ｋｍ 2.2ｋｍ 2.2ｋｍ

申込人数 8000人 1700人 100人

スタート時間 8時30分 8時45分 8時45分

制限時間
2時間15分

(10時45分)
30分

(9時15分)
30分

(9時15分)

関門(３ヶ所)

第一関門 松波交差点
9時45分(8.2ｋｍ地点)

第二関門 竜宮橋入口交差点
10時25分(12.5ｋｍ地点)

第三関門 江の島入口交差点
10時45分(15.3ｋｍ地点)

な し な し

給水所(４か
所)

第1給水所(約2.5ｋｍ)
鵠沼橋歩道橋手前

第2給水所(約6.5ｋｍ)
辻堂海浜公園西駐車場交差点前

第3給水所(約10.8ｋｍ)
新江ノ島水族館前

第4給水所(約12.5ｋｍ)
鵠沼橋歩道橋手前

な し な し

記録計測(５か
所)

スタート
5ｋｍ
10ｋｍ
15ｋｍ

フィニッシュ

な し な し
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ランナーが楽しく、安全に完走できるように大会を支えるボランティアとし
て、自らが活動を楽しむために、次のことに心がけましょう。

◆服装等◆

服装・靴
• 活動しやすい服装(スカートではなく、ジャージ等)
• 靴は、運動靴もしくは、スニーカー。(給水所は防水がお勧めです)
• 季節柄、大会当日は寒くなりますので各自防寒対策。
• 雨天等が予想されるときは、各自雨天対策（ビールカッパ等)
• スタッフウエアは一番外側に。雨天の時もカッパの上に。
• スタッフウェア・キャップはリユースしてください

着替え・手荷物・貴重品の管理
• ボランティアのための更衣所はありません、自宅から活動できる服装で集

合。
• 手荷物は最小限にし、現金や貴重品などは各自で管理。盗難・紛失には十

分に注意。

◆注意事項◆

時間厳守周辺
• 集合場所は事前に確認し、集合時間を厳守。
施設
• トイレや最寄り駅などランナーから質問の受けやすい内容は事前に確認。
持ち物
• マニュアル・筆記用具・タオル・雨具・飲料(必要な方)・活動に必要な備

品・防寒具(使い捨てカイロなど)
休憩やトイレ
• 活動中の休憩は原則ありません。また、トイレに行く場合は、リーダーや

関係者に声をかけ、指示に従ってから動くようにお願いします。
体調管理
• 活動中に体調や気分が悪くなった場合には、無理せずにリーダーに声をか

けて休憩を取ってください。
保険
• 事故やケガをした場合に適用範囲内で対応します。
活動終了・解散
• ボランティアリーダーの指示により、活動場所の撤収と清掃(交通規制解除

までの時間が少ないため十分注意) 。
• リーダーが点呼を取り、感謝状を配布して解散。

ボランティアの活動にあたって・・・①
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• 代理参加はできません。
• 参加ができないことが判明した場合には、速やかにご連

絡ください。

連絡先 (大会当日は午前５時以降)
• 湘南藤沢市民マラソン大会事務局

☎ ０４６６－２２－３５３５
✉ marathon@f-mirai.jp

• スタッフウェア・キャップはリユースをお願いします。

◆辞退、遅刻について◆

・活動中の私用での携帯電話／撮影／喫煙は禁止です！
※ボランティアリーダーは、記録用撮影と大会本部連絡の
ため、カメラやスマホを使用することがあります。

・みんな見てますよ！恥ずかしい行為はやめましょう！
・コンビニなどでの着替え
・トイレ以外での排泄行為
・腕組みやポケットにずっと手を入れている

◆マナーとルール◆

ボランティアの活動にあたって・・・②
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活動スケジュール

時間 内 容

６：３０
集合：総合案内、運営本部、駅誘導

島内各ボランティアリーダー(活動担当により異なる)

６：４５ 活動開始：運営本部、駅誘導

６：５０
集合：弁天橋、駐車場、沿道、メイン会場、総合案内所、ランナーサポート、
検温ブース、更衣室、手荷物預り所

７：００

集合：スタートフィニッシュ、第1・4給水所

活動開始：弁天橋、駐車場、沿道、メイン会場、総合案内所、ランナーサポー
ト、検温ブース、更衣室、手荷物預り所、総合案内所

７：１５
集合：第2給水所
活動開始：スタートフィニッシュ、第1・4給水所

７：３０
集合：第3給水所、距離表示、走路補助A～D、チャレンジランスタッフ
活動開始：第2給水所、チャレンジランスタッフ

７：４５
集合：環境美化、協賛品配布、走路補助E～G
活動開始：第3給水所、距離表示、走路補助A～D

８：００
交通規制開始 広報車・審判長車コース巡回出発
活動開始：環境美化、協賛品配布、走路補助E～G

８：１５ 集合：チップ外し

８：２０ スタート前セレモニー開始 ＠スタートフィニッシュ前

８：３０ １０マイルの部 スタート 活動開始：チップ外し

８：４５ 親子ラン・チャレンジランの部 スタート

９：１５ 親子ラン・チャレンジランの部 終了

１０：００ 交通規制解除(浜須賀交差点～松波交差点) 片付け・ゴミ拾い開始

１０：３０ 活動終了：走路補助E・F・G

１０：４０ 表彰式・閉会式

１０：４５ １０マイルの部終了 走路上の片づけ、ゴミ拾い開始

１１：００ 交通規制解除(松波交差点～片瀬東浜交差点)

１２：００ 活動終了

※集合後は検温、出欠確認、朝礼（活動説明など）。
活動終了後はクオカード（学生を除く）・感謝状配布 ⇒ 終礼、解散。
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① 総合案内・再発行所 ・・・・・・ 6:30 総合案内前
② メイン会場案内所 ・・・・・・・ 6:50 メイン会場案内所前
③ 沿道 ・・・・・・・・・・・・・ 6:50 ヨットハウス前
④ メイン会場 ・・・・・・・・・・ 6:50 健康チェック前
⑤ ランナーサポート(男子) ・・・・ 6:50 男子トイレ前
⑥ ランナーサポート(男女共用) ・・ 6:50 男女共用トイレ前
⑦ ランナーサポート(男女共用) ・・ 6:50 男女共用トイレ前
⑧ 更衣室(男子) ・・・・・・・・・ 6:50 男子更衣室前(メイン会場)
⑨ 更衣室(女子) ・・・・・・・・・ 6:50 女子更衣室(ヨットハウス内)
⑩ 駐車場 ・・・・・・・・・・・・ 6:50 小田急ヨットクラブ前
⑪ 手荷物預かり所 ・・・・・・・・ 6:50 手荷物預かり所前
⑫ 環境美化 ・・・・・・・・・・・ 7:45 メイン会場案内所前
⑬ チップ外し ・・・・・・・・・・ 8:15 チップ外しエリア前
⑭ 協賛品配布 ・・・・・・・・・・ 7:45 協賛品配布エリア前
⑮ 事前準備 ・・・・・・・・・・ 別途 江の島かもめ駐車場入り口前
⑯ チャレンジランスタッフ ・・・・ 7:30 チャレンジラン専用待機場所
⑰ 検温ブース ・・・・・・・・・・ 7:00 メイン会場入口検温ブース

※島外の各ボランティア担当集合場所については、各担当マニュアル
を参照してください。

江の島メイン会場ボランティア活動別・集合場所一覧

②

③

④

⑤

➅

➆

⑧

⑨

⑪
⑭

⑮

⑯

① ⑰

⑩

⑬

⑫
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よくある質問と対応（例）
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種類 よくある質問 対応方法

会場について

大会本部はどこにありますか？

会場案内図を使って、現在地から目的
地までを説明する。

更衣室(テント)はどこにありますか？

手荷物預けはどこにありますか？

スタート地点はどこにありますか？

トイレはどこにありますか？

出店ブースはどこにありますか？

マッサージブースはありますか？

救護所はどこにありますか？

警備本部はどこにありますか？

表彰式はどこで行われますか？ 行ないません。

記録証発行所はどこにありますか？ ありません。ランネットHPから印刷。

コインロッカーはありますか？ ありません。

喫煙場所はありますか？ ありません。

駐車場・駐輪場はありますか？ マラソン大会専用はありません。

私の集合場所はどこですか？ 共通マニュアルP７参照。

大会について

スタート時間は何時になりますか？ マラソンコース図Ｐ2又はスケジュール
表Ｐ３を確認して説明する。制限時間を教えてください。

関門は何ヶ所ありますか？
3ヶ所（松波8.2km、竜宮橋入口
12.5km、江の島入口15.3km）

給水所は何ヶ所ありますか？
4ヶ所(2.5km、6.5km、10.8km、
12.5km)

島内の特典・割引サービスは何を見せ
れば良いのですか？

1,000円以上の買い物をした場合にナ
ンバーカードを提示すると、割引もし
くは特典サービスが得られます。

伴走者もTシャツはもらえますか？
もらえます。(伴走者は高校生以上が対
象)

ヘルプ

ナンバーカード、計測チップを忘れ
た・紛失したら？

再発行所へ案内する。手数料1,000円

荷札を忘れたら？ 手荷物預かり所へ案内する。

急患が発生した場合 救護本部へ連絡する。

迷子・落とし物が発生した場合
総合案内又はメイン会場案内所へ連絡
する。



１ｋｍごとの予想通過時刻

距　　　離

１０マイルの部

トップランナー

(3分／Km)

１０マイルの部

最終ランナー

(７分／Km)

親子ラン・チャレンジランの部

最終ランナー

(１２分／Km)

スタート地点（魚華前） 8時30分00秒 8時40分00秒 8時45分00秒

１km地点 8時33分00秒 8時47分00秒 8時57分00秒

２km地点

（親子ラン・チャレンジランフィニッシュ）
8時36分00秒 8時54分00秒

9時09分00分

9時15分00秒

競技終了

３km地点(第１給水所付近) 8時39分00秒 9時01分00秒

４km地点 8時42分00秒 9時08分00秒

５km地点 8時45分00秒 9時15分00秒

６km地点 8時48分00秒 9時22分00秒

７km地点(第２給水所付近) 8時51分00秒 9時29分00秒

８km地点 8時54分00秒 9時36分00秒

９km地点 8時57分00秒 9時43分00秒

１０km地点 9時00分00秒 9時50分00秒

１１km地点 (第３給水所付近) 9時03分00秒 9時57分00秒

１２km地点 9時06分00秒 10時04分00秒

１３km地点(第４給水所付近) 9時09分00秒 10時11分00秒

１４km地点 9時12分00秒 10時18分00秒

１５km地点 9時15分00秒 10時25分00秒

フィニッシュ 9時18分00秒
10時45分00秒

競技終了
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メイン会場図

スタートフィニッシュ会場図



スタート前 ランナーの流れについて

2022/11/25 湘南藤沢市民マラソン実行委員会 11

フィニッシュ後 ランナーの流れについて



交通規制図
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沿道トイレ位置図



感染症対策

第13回湘南藤沢市民マラソン2023では、ご参加いただくランナー・ボラン

ティアはもとより、運営スタッフ・協賛業者等、大会に関わるすべての方に

「新型コロナウイルス感染症対策特別参加規約」を遵守していただきます。

大会を安全安心に開催するため、第13回湘南藤沢市民マラソン2023に関わる

すべての皆様のご協力が必要となります。全ボランティアへ感染予防品を配布

いたします。ご活用いただき、参加ランナーとの直接的な接触はなるべく控え

るよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

■主な感染症対策

• 体調管理チェックシートを事前配布し、体調管理をいたします。

• スタート位置を変更し、スタート前の待機列の密を緩和させます。

• 更衣室を拡張し、更衣室の密を緩和させます。

• 事前送付物を活用し、大会当日の配布物を極力減らします。

• 手荷物預かり方法を変更し、手荷物預かり所での接触機会を減らし

ます。

• 給水区間を拡張し、接触機会を減らします。

• 会場内に検温ブースを設置し、大会直前の体温チェックを行います。

• 会場内の各所には、手指消毒、飛沫防止対策等を設置し、感染症対

策を実施いたします。
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詳細につきましては、大会ＨＰ及び「新型コロナウイルス感染症対策特別参加規約」

を大会当日までによくお読みいただきご参加ください。

https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/

湘南藤沢市民マラソンでは、重症化リスク軽減および感染症対策として以下
を推奨しております。
・ワクチン接種
・神奈川県LINEコロナお知らせシステム
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感染症対策
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感染症対策



けが・病人が発生

リーダー または

救護本部
070-6454-9119

◎傷病者を発見した場合は、リーダーか救護本部へ連絡する。
◎ナンバーカード番号・名前を必ず確認する。
◎ボランティアは、救急車には乗らない。

不審者・不審物

リーダー または

大会本部
070-7487-4065

◎不審者を発見した場合
直接話かけずに迷わず、リーダーか大会本部に連絡する。

◎不審物を発見した場合
『触らない』『蹴とばさない』『動かさない』『臭いを嗅

がない』でリーダーか大会本部に連絡する。

地震・津波

高台や津波避難ビル
に逃げる

◎震度５弱以上の地震が発生し、緊急地震速報（警報）

が発令された場合は、直ちに競技を中止する。

◎津波警報・大津波警報が発令された場合は、直ちに

中止とする。

◎津波注意報が発令された場合には、中止を前提に大会

本部で判断・決定をする。

緊急車両の通行 ◎コース上のランナーを海側に誘導し、緊急車両の通行帯

陸側を確保する。

◎島内及び江の島大橋は、ランナーを西浜側茅ヶ崎側に誘

導し、緊急車両は東浜側鎌倉側を通行する。

緊急時の対応
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・災害発生時は、指定緊急避難場所
へ

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所
指定緊急避難場所

指定緊急避難場所

指定緊急避難場所
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第１３回湘南藤沢市民マラソン２０２３協賛企業（大口協賛）

株式会社ジャパンクリエイト フォーライフ株式会社 株式会社STK 株式会社湘南なぎさパーク

テラスモール湘南テナント会 かながわ信用金庫 一般社団法人湘南読売会 株式会社金澤紙業

株式会社trillion
株式会社湘南パーキング

公益社団法人
全日本不動産協会湘南支部 株式会社あおば

日本精工株式会社 大東建託株式会社 藤沢支店 湘南青果株式会社 大和証券株式会社 藤沢支店

湘南モールフィル 合資会社関水スポーツ
株式会社飯田産業

江の島アイランドスパ

宝製菓株式会社 シー・エル・ピー株式会社 湘南レーベル株式会社藤沢ぶん整形外科

株式会社湘南営繕協会 湘南アーキテクチュア株式会社 プレス工業株式会社

株式会社トヨタレンタリース神奈川 メルシャン株式会社

日本シグマックス株式会社 森永牛乳小田原販売株式会社 湘南スターモア化粧品株式会社

株式会社湘南ユナイテッド藤沢

2022/11/25 湘南藤沢市民マラソン実行委員会 18



第１３回湘南藤沢市民マラソン２０２３協賛企業（一般協賛）

私たちは「第１３回湘南藤沢市民マラソン２０２３大会」を応援しています！

公式マスコットキャラクター
「みらぞう」

株式会社テクノステート 中華大新(有限会社ワールド)

大船熱錬株式会社 江ノ島電鉄株式会社

株式会社東幸湘南営業所 内野労務管理事務所

東洋梱包運輸株式会社 税理士法人小山内・中川事務所

株式会社湘南ダイイチ 株式会社荏原製作所

株式会社ビーンビズ 日欧事務機株式会社

株式会社湘南よみうり新聞社 株式会社ヤクルト本社湘南化粧品工場

株式会社角若松 株式会社タカギフーズ

株式会社藤興自動車 普川造園株式会社

藤沢市スポーツ推進委員協議会 株式会社東京海上日動パートナーズTOKIO

株式会社横浜銀行藤沢中央支店 一般社団法人藤沢市鍼灸・マッサージ師会

一般社団法人藤沢市薬剤師会
（ ２０２２年１１月１日 現在 掲載順不同）
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大会終了後、アンケートを
実施いたします。
さらにより良い大会とする
ため、ご協力をよろしくお
願いいたします。

【ご回答方法】
下記QRコード又はURLより
WEB環境にてアンケートにご
回答ください。
期間：2023年1月22日（日）
～ 2023年2月19日（日）

https://shonan-
fujisawacity-
marathon.jp/

2022/11/25 湘南藤沢市民マラソン実行委員会

湘南藤沢市民マラソンを一緒に創りませんか？

20

会場までのアクセス

公益財団法人藤沢市みらい創造財団
スポーツ事業課 youtube

湘南藤沢市民マラソン
公式 instagram

湘南藤沢市民マラソン関連の投稿をしています！
皆さまからのフォローをお待ちしています！

湘南藤沢市民マラソン
公式 Twitter

※最新の時刻表を参照してください。大会駐車場、駐輪場はありません。

https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/

