
２０２４年 １⽉ ２８⽇（⽇）開催⼤会スケジュール
午 前 ７ 時 ０ ０ 分 会 場 オ ー プ ン

８ 時 ０ ０ 分 １ ０ マ イ ル の 部 ブ ロ ッ ク 毎 集 合 開 始 ※ 集 合 時 間 異 な り ま す 。
８ 時 ２ ０ 分 ス タ ー ト 前 ・ セ レ モ ニ ー
８ 時 ３ ０ 分 １ ０ マ イ ル の 部  ス タ ー ト

( 制 限 時 間 ２ 時 間 １ ５ 分 )
８ 時 ３ ０ 分 親 ⼦ ラ ン ・ チ ャ レ ン ジ ラ ン の 部 ブ ロ ッ ク 毎 集 合
８ 時 ４ ５ 分 親 ⼦ ラ ン ・ チ ャ レ ン ジ ラ ン の 部 ス タ ー ト

( 制 限 時 間 ３ ０ 分 )
９ 時 １ ５ 分 親 ⼦ ラ ン ・ チ ャ レ ン ジ ラ ン の 部  終 了

１ ０ 時 １ ５ 分 表 彰 式 （ 1 0 マ イ ル 各 部 ⾨ 1 〜 3 位 対 象 ）
１ ０ 時 ４ ５ 分 １ ０ マ イ ル の 部  終 了
１ １ 時 ０ ０ 分 ⼤ 会 終 了

※⼤会スケジュールは⼤会当⽇の天候などにより予告なく変更することがございます。

お問合せ先
⼤会当⽇の午前５時に開催の有無について発表します。
湘南藤沢市⺠マラソンHPより確認できます。
https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/
※この「参加のご案内」を⼤会当⽇までによくお読みいただきご参加ください。
※更⾐室・⼿荷物預かり所は、⼤変混み合うことが予想されます。時間に余裕を持って会場にお⼊りく
ださい。

※特にP1〜P6をよくお読みください



会場・コース全体マップ
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会場・コース全体マップ

★会場到着⽬安時間★
１０マイル
A〜Dブロック 午前７時１５分
E〜Fブロック  午前７時３０分

親⼦／チャレンジラン   午前７時４５分頃

会場内は⾮常に混雑いたします。
時間に余裕を持って会場にお⼊りください︕

・会場案内図・・・・・・・・P３〜P４

・スタート前の流れ・・・・・・・・P５〜P６

・１０マイル注意事項・・・・・・・P７〜P９

・親⼦／チャレンジラン注意事項・・P１０

・フィニッシュ後の流れ・・・・・・P１１

・各種イベントについて・・・・・・P１２〜P１４

【特にご覧いただきたいページ】



会場案内図
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【会場オープン時間】 午前7時00分
更⾐室・トイレ・⼿荷物預かり所は当⽇、⼤変混雑
いたします。時間に余裕を持ってメイン会場へお⼊
りください。（各ブロックの到着⽬安時間はP２をご
覧ください。）



選⼿受付について
今回送付いたしました「参加のご案内」及び「ナンバーカード」などの受け取りをもって受付が完了とな

りますので、⼤会当⽇の受付はございません。⼤会当⽇は「ナンバーカード」、「計測チップ」を忘れずに
お持ちください。「ナンバーカード」「計測チップ」を紛失したり忘れた場合は、聖天島横に設置してある
再発⾏所にて対応いたします。再発⾏⼿数料として１，０００円が必要となります。予備の「ナンバーカー
ド」は数に限りがございます。お忘れなくお持ちください。

計測チップについて

レース当⽇の注意事項（共通事項①）

本⼤会は計測チップを使⽤して時間計測を⾏います。計測チップは同封しているビニタイでシューズに
しっかりと装着してください。
親⼦ラン・チャレンジランは、保護者・伴⾛者が装着し、必ず２⼈⼀緒にフィニッシュしてください。
装着⽅法などは、同封している装着説明書をご覧ください。
当⽇参加できない⽅や間違えて持ち帰った⽅の計測チップは、
２０２４年２⽉１６⽇(⾦）までに同封してあります、計測チップ返却⽤封筒にて返却して
ください。※切⼿不要・２⽉1６⽇消印有効

■⼿荷物預かり所・・・・・利⽤時間︓午前7時から正午まで
・同封してあります荷札に「⼿荷物預かり専⽤番号」(例︓あ-1)が記載してありますので、預ける荷物に
必ずつけてください。※「⼿荷物預かり専⽤番号」はナンバーカード右下にも記載してあります。
・⼿荷物預かり所は、⼿荷物預かり専⽤番号の頭⽂字「あ〜す」の1３ブース設置してあります。
ご⾃⾝の⼿荷物預かり専⽤番号の頭⽂字と⼀致する⼿荷物テントにお持ちください。
・荷札をお忘れになった場合は、⼿荷物預かり所前に⽩紙の荷札をご⽤意しておりますので、ご⾃⾝で番
号を記⼊しご利⽤ください※予備の数は限りがございますのでご注意ください。
・貴重品は各⾃で管理し、⼿荷物預かり所での紛失・破損等、⼀切の責任は負いかねます。
・⼿荷物は1⼈1個までとなります。

■更⾐室・・・・・・・・・・利⽤時間︓午前7時から正午まで
・⼊室時にナンバーカードを確認いたします。ランナー以外は⼊室できません。(盗難防⽌のため)
・⼥⼦更⾐室については、ヨットハーバー内となることから、更⾐が済みましたら速やかに退室いただき
ますようご協⼒をお願いします。

■トイレ
・会場付近のトイレは、⼿荷物預かり所付近、再発⾏所/総合案内付近、本部付近に仮設トイ

 レを設置しています。

・コース上のトイレは、トイレ位置図にて、ご確認ください。 (P１７参照)

■ナンバーカード
・競技役員が確認するため、胸部の位置に付け、上着の⼀番外⾯に同封の安全ピンで付けてください。

− ４ −



スタート前の注意事項スタート前の流れ

【会場到着⽬安時間】
・10マイル A〜Dブロック 午前7時15分

 E〜Fブロック  午前7時30分
・親⼦/チャレンジラン  午前7時45分

− ５ −



スタート前の流れ

■記録計測・・・スタート号砲からフィニッシュまでの記録をとるグロスタイムを表彰対象といたします。
「グロスタイム」スタート 号砲からフィニッシュまでの記録。
「ネットタイム」スタートライン通過からフィニッシュまでの記録。※グロス・ネットどちらも計測いたします。
■計測マットの設置・計測マットをスタート・フィニッシュの他、５Km・１０Kｍ・１５Km地点に設置し
ています。記録証には各地点のラップタイムも記載します。
■親⼦ラン・チャレンジランは記録計測を⾏いますが、表彰はありません。
計測は、保護者または伴⾛者と⼦どもが⼀緒にフィニッシュしてください。
■計測マット上を通過しないと記録されません。
■また、規定時間内に各関⾨を通過できないと失格になりますのでご注意ください。(P１６参照)

■スタートエリア分け
・１０マイル

A〜D ブロック・・・・・・・・午前８時２０分までに整列してください。
E〜F ブロック・・・・・・・・午前８時２０分までに整列してください。

・親⼦ラン
G〜J ブロック・・・・・・・・午前８時３０分までに整列してください。

・チャレンジラン
チャレンジラン集合場所に・・・午前８時００分までに集合してください。

ご注意
■⼥⼦更⾐室から整列⼊⼝⽅⾯へは進⼊できません。会場⼊⼝より迂回してください。
■A〜Dブロックへは、⼊⼝（①）より⼊場してください。
■上記⼊⼝より先（A〜Dブロック）へは午前8時以降でないと⼊れません。
■時間に遅れた場合は、出⾛することができません︕︕

※１０マイル・親⼦ラン・チャレンジランともに号砲後 （スタート） １５分以降の出⾛はできませんので
お気を付けください。

【１０マイル】 Ａブロック １キロ ３分３０秒以内 ／ １０マイル          ５７分以内
 Ｂブロック １キロ ４分００秒以内 ／ １０マイル １時間０５分以内

 Ｃブロック １キロ ５分００秒以内 ／ １０マイル １時間２１分以内
 Ｄブロック １キロ ６分００秒以内 ／ １０マイル １時間３７分以内
 Ｅブロック １キロ ７分００秒以内 ／ １０マイル １時間５３分以内
 Ｆブロック 上記のタイム以外の⽅

【親⼦ラン】  Ｇブロック ⼩学校５・６年⽣と保護者 ※Gブロックは⼀部チャレンジラン参加者含む
 Ｈブロック ⼩学校３・４年⽣と保護者
 Ｉブロック ⼩学校１・２年⽣と保護者

【チャレンジラン】  Ｊブロック 特別⽀援学級及び特別⽀援学校に通う児童・⽣徒と保護者

※競技を安全に進⾏するため、ナンバーカード記載のアルファベット番号に⽰しているブロック
を厳守してください。

− ６ −



【折り返しポイントは４回】

AA BB CC DD

必ず 折り返してください

前回⼤会は間違いが多かったので、ご注意ください

折り返しポイントのカラーコーンは写真の
サイズ感となります︕これを４回折り返す︕

１０マイル 【約16km】 の注意事項①

− ７ −



１０マイル 【約16km】 の注意事項②
■集合について ※⼤会当⽇受付はございません。
更⾐、荷物預けを済まし、各ブロック整列時間までにナンバーカード記載のアルファベット毎に待機場
所へ整列してください。（P５参照）
※１０マイル会場到着推奨時間、午前７時１５分〜午前７時３０分

■スタート時間及びコースについて
スタート時間︓午前８時３０分
コース︓江の島島内スタート ➡ 浜須賀交差点⼿前 ➡ ⽚瀬江の島駅⼊⼝交差点 ➡ ⻯宮橋交差点

➡ ⽚瀬東浜交差点 ➡ フィニッシュ 約16kmのコース

■給⽔所について
第１給⽔所（鵠沼橋歩道橋⼿前） 約 ２．５ｋｍ地点（アクエリアス・コカコーラ）
第２給⽔所（辻堂海浜公園⻄駐⾞場交差点前） 約  ６．５ｋｍ地点（⽔）
第３給⽔所（２周⽬︓新江ノ島⽔族館前） 約１０．８ｋｍ地点（⽔）
第４給⽔所（２周⽬︓鵠沼橋歩道橋⼿前） 約１２．５ｋｍ地点（アクエリアス・コカコーラ）
※スペシャルドリンク（個⼈専⽤ドリンク）の給⽔所への持ち込みはできません。
※提供ドリンクは⽔かアクエリアス・コカコーラになります。

■制限時間および各関⾨時間
制限時間２時間１５分（午前１０時４５分競技終了）
第1関⾨︓松波交差点 （ ８．２ｋｍ地点） 午前１９時４５分(ｽﾀｰﾄから1時間15分後)
第2関⾨︓⻯宮橋⼊⼝交差点（１２．５ｋｍ地点） 午前１０時２５分(ｽﾀｰﾄから1時間55分後)
第3関⾨︓江の島⼊⼝交差点（１５．３ｋｍ地点） 午前１０時４５分(ｽﾀｰﾄから2時間15分後)
※(第3関⾨を制限時間内に通過したランナーはそのままフィニッシュすることができます。
※制限時間内に関⾨を通過できなかった場合は、スタッフの指⽰に従い歩道に上がり、その後「収容バス」
に乗り江の島島内へ向かってください。

■ＷＥＢ記録証
WEB記録証は、⼤会当⽇出⾛されたすべての⽅が「RUNNET」にて無料で作成することができます。
詳細につきましては、⼤会ＨＰまたは「ＲＵＮＮＥＴ」ＨＰをご覧ください。(P２２参照)
※有料記録証をお申込みの⽅には、⼤会終了後１ヵ⽉以内に郵送いたします。

■表彰 第14回⼤会の表彰式は各１〜３位を対象に実施いたします。4位〜8位は本部にて贈呈。
市⺠の部︓男⼥別１位〜８位 ※藤沢市⺠対象
⼀般の部︓男⼥別１位〜８位 ※市外参加者対象

※１〜３位︓メダル・表彰状・賞品、４位〜８位︓表彰状・賞品
ふじさわ賞︓全部⾨完⾛者の中から抽選で40名様に藤沢特産品ギフトをプレゼントいたします。

※上位⼊賞者対象外。抽選詳細は⼤会ＨＰをご覧ください。
※ふじさわ賞につきましては、⼤会後に送付させていただきます。
※⼤会結果、年代別の順位は⼤会HPで発表いたします。

− ８ −



１０マイル (約16km)コース上の注意事項

◇コース上の合流と分岐および⾛路変更について
【⻯宮橋⼊⼝交差点】

⻯宮橋⼊⼝交差点
C→Dへ⾏くランナーがコース右寄りの内側⾞
線に合流してくるので、
A→Bへ⾏くランナーは左寄りの外側⾞線に
寄ってください。
怪我につながりますので譲り合って⾛ってく
ださい。

《周回合流地点》

《フィニッシュ分岐点》
【⽚瀬江ノ島駅⼊⼝交差点】

先頭ランナーの位置は、先導⾃転⾞のホイッスルや沿道の競技役員などから
お知らせいたします。

競技役員の指⽰に従い１４ｋｍ付近から
①B→Cへ⾏くランナーは
コース右寄りへ
②C→Dへ⾏くランナーは
コース左寄りへ
無理な追い抜きは避け、
給⽔所付近はランナー同⼠の接触や交錯にご
注意ください。

 ◇国道１３４号の中央分離帯について

コース上の中央分離帯には、
多くの反射鋲が埋まっており
ますので、誤って踏んでしま
うと、怪我の原因にもつなが
ります。
道路中央付近での無理な追
い抜きはさけて、譲り合って
⾛ってください。

《⾜ 元 注 意︕︕》

１０マイル 【約16km】 の注意事項③

− ９ −



健康管理

レース当⽇の注意事項 (親⼦・チャレンジラン【2.2km】)

■集合について ※⼤会当⽇受付はございません。
親⼦ラン・・・・・・更⾐、荷物預けを済まし、午前８時３０分までにナンバーカード記載のアル

ファベット毎に待機場所へ集合してください。(P５参照)
チャレンジラン・・・午前８時００分までにチャレンジラン集合場所へ集合してください。(P５参照)

※集合場所テントは午前７時より利⽤可能
親⼦ラン・チャレンジラン会場到着推奨時間 午前７時４５分

■スタート時間及びコース・制限時間について
スタート時間︓午前８時４５分

コース︓江の島島内スタート ➡ ⽚瀬江ノ島駅⼊⼝交差点 ➡ ⽚瀬東浜交差点 ➡
フィニッシュ 約2.2kmのコース

制限時間︓３０分（午前９時１５分競技終了）

■親⼦ラン・チャレンジラン限定配布物ついて
フィニッシュ後、協賛品配布にて、親⼦ラン・チャレンジラン参加者限定協賛品を配布いたします。

■ＷＥＢ記録証
WEB記録証は、⼤会当⽇出⾛されたすべての⽅が「RUNNET」にて作成することができます。
詳細につきましては、⼤会ＨＰまたは「ＲＵＮＮＥＴ」ＨＰをご覧ください。(P２２参照)
※有料記録証をお申込みの⽅には、⼤会終了後１ヵ⽉以内に郵送いたします。

■表彰
ふじさわ賞︓全部⾨完⾛者の中から抽選で40名様に藤沢特産品ギフトをプレゼントいたします。

※親⼦ラン・チャレンジランは１組単位。
※上位⼊賞者対象外。抽選詳細は⼤会ＨＰをご覧ください。
※⼤会後に送付させていただきます。

※学年別の順位は⼤会HPで発表いたします。

レース当⽇のご⾃⾝の健康チェックをスタート前に必ず⾏いましょう︕

■メディカルチェックコーナーの設置
時 間 ︓ 午前７時００分〜午前８時１０分（午前８時受付終了）
場 所 ︓ メイン会場 (P３参照) ※設置場所が変更になる場合もあります。
内 容 ︓ 医師、看護師による問診、⾎圧チェック、⾎中酸素濃度測定
費 ⽤ ︓ 無 料 ※希望者多数の場合、⾎中酸素濃度測定のみとなります。

親⼦・チャレンジラン【2.2㎞】 の注意事項

− １０ −



フィニッシュ後の流れ

■フィニッシュ後の流れ
①チップ外しにて必ずチップを外してください。
②外したチップをTシャツ総選挙に投票をお願いします。※詳細はP１２参照
③投票後はアクエリアスで乾いた喉を潤してください。
④⼿荷物預かり所にてお荷物を受け取りください。
⑤男⼥各更⾐室にてご更⾐をお済ませください。
⑥マラソン⼤会で出たゴミは「最終ゴミ回収所」で捨ててください。
⑦協賛企業ブースや江の島観光をお楽しみください。

− １１−



Tシャツ総選挙
■今年もやります︕ 次回⼤会のTシャツをみんなで決めよう︕

『参加者の皆様にも運営に携わっていただく』を⽬的に作られたイベントです︕︕
名付けて『Tシャツ総選挙︕︕』フィニッシュ後、計測チップをご⾃⾝の好みのデザイ
ンに投票ください︕︕デザイン（案）は何種類かは当⽇のお楽しみ★あなたの投票した
デザインが15回⼤会の記念Tシャツになるかも︕︖

フォトブース設置
■マラソン⼤会の思い出は、是⾮フォトブースをご利⽤ください︕
会場には記念撮影⽤のフォトブースを⽤意しています︕︕
もちろんご⾃⾝の記録を添えて撮影できますので、撮った写真は「＃藤沢市⺠マラソン
最⾼︕」のハッシュタグを添えてどんどんSNSに拡散してくださいね︕フォトブースを
活⽤した記念写真の投稿でトレンド⼊りを⼀緒に⽬指しましょう︕
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 の「クリーン活動」〜ひろえば街が好きになる〜

■ご⾃宅から会場までの道のりでクリーン活動︕ 今年は「燃えるゴミ」
「市⺠マラソン当⽇は街がキレイになる︕︕」を合⾔葉にクリーンな⼼でクリーンな街を
⼀緒に作りませんか︖参加者皆さんの⼿で藤沢・江の島をキレイにしましょう︕︕ご⾃宅
を出発してから会場に到着するまでの間、クリーン活動にご協⼒をお願いします︕︕
皆さんの⼿でゴミがない藤沢（湘南）を作りましょう︕ゴミがない街を⾛ったら記録も⼤
幅アップしちゃうかも︕︖拾ったゴミについてはメイン会場の「クリーン活動回収所」で
回収いたします。（P３参照）  
※同封のRethink PROJECTから提供されたゴミ袋をご使⽤ください。

 スペシャルドリンクの提供
■マイボトル・マイカップ持参でスペシャルドリンクの提供あり︕（先着順）

スペシャルドリンクご提供企業様

・ファイテン株式会社様 （アクアミルムG）

・SHONAN GOLD ENERGY様（オリジナルエナジードリンク）

今⼤会ではSDGsの観点から、マイボトル・マイカップ持参の参加者の⽅にスタート前に
協賛企業様からご提供いただいた、スペシャルドリンクを配布いたします。
ドリンクの配布については、協賛企業様のブースで⾏います。（P３参照）
数に限りがあるため、お早めにお越しください。
※ドリンク配布は無くなり次第終了となります。

１万
⼈
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感染症対策会場アクセス

※電⾞等の公共交通機関でのご来場をお願いいたします。

※午前７時から午前７時３０分までを⽬処にメイン会場
に到着されるようお願いいたします。（１０マイル）

※鉄道各駅から会場までは混雑が予想されます。
徒歩で３０分以上かかることも想定されますので、
時間に余裕をもってご来場ください。

※⼤会専⽤の駐⾞場・駐輪場はご⽤意しておりません。
また、周辺道路及び近隣駐⾞場は混雑が予想されます。
会場付近の有料駐⾞場ご利⽤の際は、周辺道路に
交通規制がかかりますので、交通規制時間をご確認
いただきご利⽤ください。

更⾐室では、スタッフが⼊場制限を実施いたします。スタッフが順番にご案内いたしますので、スタッ
フの指⽰に従って、更⾐室内の混雑緩和にご協⼒ください。

※各所に⼿指消毒を設置しております。
※ご利⽤時間は、15分程度のご利⽤をお願いいたします。

更⾐室は混雑が予想されます。お時間に余裕を持ってお越しください。

今⼤会では、⼿荷物預かり所での混雑を緩和させるため、⼿荷物預かり所のブースをナンバーカードの
末尾毎に「あ〜た」の頭⽂字で振り分けた１６ブロックを設置し、少しでもスムーズにお⼿荷物をお渡し
できるようにしております。
同封してあります荷札に荷物預かり専⽤番号(例︓あ-1)が記載してありますので、預ける⼿荷物に必ずつ

けてください。
※ナンバーカードと荷札の番号を確認いたします。

更⾐室について ※ﾁﾁｬｬﾚﾚﾝﾝｼｼﾞ゙ﾗﾗﾝﾝはは専専⽤⽤ﾌﾌﾞ゙ｰーｽｽににてて

⼿荷物預かり所について ※ﾁﾁｬｬﾚﾚﾝﾝｼｼﾞ゙ﾗﾗﾝﾝはは専専⽤⽤ﾌﾌﾞ゙ｰーｽｽににてて
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コース図
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交通規制図

トイレ位置図
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災害対策について・・・①

≪≪ラランンナナーーのの動動きき≫≫

地震発生　　→　自分自身の安全を確保してください。

地震発生後　→　身の安全が確認できるまでその場を動かないでください。

◆◆身身のの危危険険ががああるる場場合合

→　　直ちにその場から離れ、安全な場所に避難してください。

◆◆身身のの安安全全がが確確認認ででききたた場場合合　　　　

→　　運営スタッフの指示や防災無線放送の指示に従い避難してください。
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                    震度 4以下                 震度 5 弱以上 

                    （藤沢市）                 （藤沢市） 

 

 

        継続           中止 

            ・事務局は情報収集                  ・荷物預り所閉鎖 

                                       ・更衣所閉鎖 

 

 

                 あり 

         なし          

 

 

 

 

               影響なし    影響あり 

 

 

 

・余震の危険性 

・連動地震の発生 

・大津波/津波警報、津波注意報の発令 

・沿道の火災や地割れ、ビルの崩壊 など 

 

 

                                            

                                           ・荷物預り所開放 

                                           ・更衣所開放 

 

 

                                                             ・状況の報告 

 

 

 

 

 

地 震 発 生 

大会本部(対策本部)が中止又は継続を判断 

大会中止 
 

問題となる情報 

災災害害用用伝伝言言ダダイイヤヤルルのの活活用用！！  

 

ＮＴＴの提供する「１７１」や、各携帯電話事業者の 

提供する災害用伝言ダイヤル等を活用し、災害時に 

ご家族や大切な方との連絡手段を、日ごろから考えて 

おきましょう。 

 
※携帯電話などは災害時、使用制限がかかる可能性

があります。 

即時大会中止 
対策本部の設置 

避難誘導 
指定緊急避難場所 
 ・江の島サムエル･コッキング苑 
 ・片瀬山公園 ・八部公園 

・湘南工科大学周辺 
※津波の情報がある場合は内陸部へ避難、時間的余裕

がない場合は付近の津波避難ビルへ 

           （ヨットハウス含む） 

 
大会継続 

対策本部の設置 

安全の確認 
 

参加者帰宅 
 

スタッフ解散 
 

災害対策について・・・②

■その他の警報・注意報
⼤会中⽌・継続については、⼤会本部（対策本部）が判断いたします。

■沿道の⽕災や事故
江の島島内や沿道で⽕災や事故が発⽣し、本⼤会が消⽕活動や現場検証の妨げになると判断した
場合は⼤会を中⽌します。
また、コース上の救急⾞などの緊急⾞両が⾛⾏する際、原則ランナーを海側の通⾏帯に寄せて緊
急⾞両を通しますが、島内及び⼤橋を通過する場合はランナーを茅ヶ崎側の通⾏帯に寄せて緊急
⾞両を通します。ただし、緊急⾞両から指⽰がある場合には、その指⽰に従いランナーを⽚側の
⾞線に寄せて緊急⾞両の⾛⾏⾞線の確保をしてください。

■不審物
不審物を発⾒した際は、絶対に『触らない』『蹴とばさない』『動かさない』『臭いを嗅がない』で
⼤会本部に連絡してください。
周囲の安全を確保し、⼤会本部関係者と警察の到着を待ってください。

【災害発⽣時の注意】
・正しい情報収集に努め、デマに惑わされないでください。
・避難は徒歩で⾏い、狭い路地や壁際、川には近寄らないでください。
・⼤会本部からの情報は各セクションの運営スタッフに無線で⾏います。
・⼤会本部への個々の携帯電話での問い合わせは避けてください。
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地震・津波
⾼台や津波避難ビル
に逃げる

◎震度５弱以上の地震が発⽣し、緊急地震速報（警報）
が発令された場合は、直ちに競技を中⽌します。
◎津波警報・⼤津波警報が発令された場合は、直ちに
中⽌します。
◎津波注意報が発令された場合には、中⽌を前提に⼤会
本部で判断・決定いたします。

緊急⾞両の通⾏ ◎コース上のランナーは海側へ、緊急⾞両の通⾏帯
陸側を確保いたします。

◎島内及び江の島⼤橋では、ランナーは⻄浜側茅ヶ崎側へ、
緊急⾞両は東浜側鎌倉側を通⾏いたします。

・災害発⽣時は、指定緊急避難場所へ

指定緊急避難場
所

指定緊急避難場所 指定緊急避難場所

指定緊急避難場所

強い揺れを感じた場合は、防災無線放送等の情報を総合的に判断し、適切な
⾼所へ迅速かつ臨機応変に避難してください。

【注意】

緊急時の対応
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★左記のポスターが掲⽰してある江の島の飲⾷店や⼟産品店や
観光施設において、1,000円(税別)以上につき、約５％の割引や
特典サービスを受けることができます。

【協⼒︓江の島観光会、江の島⽚瀬飲⾷業組合、江の島弁天他】

★割引・特典を受ける際には、必ず『ナンバーカード』をご提⽰
   ください。

★ご利⽤できる店舗など詳細は、⼤会ホームページをご覧ください。  
https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/

協賛店舗 割引および特典サービス

江 の 島 観 光 マ ッ プ

− ２０−



あなたの勇姿をプロカメラマンが撮影！！

ランナーズアップデート&ランフォト

本⼤会は、『RUNNET』 であなたの写真⼊り
記録証を無料で作成することができます。

詳しくは…
 http://runnet.jp/record/runphoto/
・ランフォト記録証はPDFでダウンロードされます。
・このサービスは⼤会数⽇後からRUNNETで公開いたします。

【QRコード】

【QRコード】ランナーズアップデートとは、リアルタイムで記録データを取り
込み、インターネットで閲覧できるサービスです。
ナンバーカードまたは⽒名を⼊⼒し検索することで、計測地点ごとの通過記録を調
べることができます。
ナンバーや⽒名が分かっていれば、ご家族やお友達の記録も確認できます。
※⼤会開催⽇のみご利⽤いただけます。

− ２１−



第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４特別協賛企業 全６社

− ２２−

全ての人へ、便利で楽しいモビリティライフを。

トヨタモビリティ神奈川は

ランナーを応援します！

横浜市神奈川区栄町7-1
☏ 0120-212-119（日曜・祝祭日除く）9:30～18:00



− ２３−
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第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４特別協賛企業 全６社



株式会社ジャパンクリエイト フォーライフ株式会社 株式会社STK 株式会社湘南なぎさパーク

テラスモール湘南テナント会 かながわ信⽤⾦庫 ⼀般社団法⼈湘南読売会 株式会社⾦澤紙業

株式会社trillion 株式会社湘南パーキング
公益社団法⼈

全⽇本不動産協会湘南⽀部 株式会社あおばHD

⽇本精⼯株式会社 ⼤東建託株式会社 藤沢⽀店 湘南⻘果株式会社 ⼤和証券株式会社 藤沢⽀店

湘南モールフィル 合資会社関⽔スポーツ 株式会社飯⽥産業
江の島アイランドスパ

宝製菓株式会社 シー・エル・ピー株式会社 湘南レーベル株式会社医療法⼈Smile＆Shine
藤沢ぶん整形外科

プレス⼯業株式会社

株式会社トヨタレンタリース神奈川 メルシャン株式会社藤沢⼯場

⽇本シグマックス株式会社 SHONAN GOLD ENERGY 湘南スターモア化粧品株式会社

株式会社湘南ユナイテッド藤沢

− ２５−

ライオンズクラブ
国際協会３３０Ｂ地区８Ｒ１Ｚ

株式会社湘南ベルマーレ
フットサルクラブ

第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４⼤⼝協賛企業 全３7社



第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４⼀般協賛企業 全２０社

私たちは「第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４⼤会」を応援しています！
公式マスコットキャラクター

「みらぞう」

株式会社出⽻商会 株式会社荏原製作所藤沢事業所 株式会社タカギフーズ

株式会社橋本造園⼟⽊ 株式会社⾓若松 株式会社湘南ダイイチ

税理⼠法⼈⼩⼭内・中川事務所 内野労務管理事務所 有限会社ユマニテ薬局

東洋梱包運輸株式会社 湘南モノレール株式会社 株式会社東幸湘南営業所

⼩⽥急電鉄株式会社観光事業開発部 ⼀般社団法⼈藤沢市薬剤師会

株式会社テクノステート ⼀般社団法⼈藤沢市鍼灸・マッサージ師会

江ノ島電鉄株式会社 株式会社ヤクルト本社湘南化粧品⼯場

⼤船熱錬株式会社 𠮷𠮷本会計事務所 （ ２０２３年１０⽉１０⽇ 現在 掲載順不同）

− ２６−

株式会社
ユーミーホールディングス ヤマト運輸株式会社 ⼤旭建業株式会社

スポーツデポ フラッグシップストア
テラスモール湘南店

ＫＴＧ ＧＲＯＵＰ

第１４回湘南藤沢市⺠マラソン２０２４⼤⼝協賛企業 全３7社

〜〜  湘湘南南藤藤沢沢市市⺠⺠ママララソソンンはは、、RReetthhiinnkk活活動動をを応応援援ししてていいまますす  〜〜



「 湘南藤沢市⺠マラソンを⼀緒に創りませんか︖ 」

公益財団法⼈藤沢市みらい創造財団
スポーツ事業課youtube

⼤会終了後、⼤会ＨＰにてアンケートを実施いたします。
さらにより良い⼤会とするため、ご協⼒をよろしくお願いいたします

【ご回答⽅法】
右記QRコード⼜はURLより
WEB環境にてアンケートにご回答ください。

  期間︓2024年1⽉28⽇（⽇）〜2024年2⽉18⽇（⽇）

https://shonan-fujisawacity-marathon.jp/湘南藤沢市⺠マラソン公式HP

湘南藤沢市⺠マラソン
公式instagram

湘南藤沢市⺠マラソン関連の投稿をしています︕
皆さまからのフォローをお待ちしています︕

湘南藤沢市⺠マラソン
公式Twitter

■会場内トイレの増設（P３参照）
会場内のトイレが混雑してしまったこともあり、今⼤会は前回⼤会よりも、約30基の増設を⾏いました。また
⼀ヵ所に集中させ、ご案内が分かり易くなりました。

■スタート前整列（P５参照）
前回⼤会よりも、⼤幅にゆとり持って整列していただきます。整列時間に遅れないよう、集合してください。

【前回⼤会からの改善点】

■10マイルコース 折返しの周知（P7参照）
コースに変更はございませんが、折返し箇所を分かり易くご案内しております。
また、⼤会当⽇、コースの誘導員が分かり易くご案内いたします。

https://onl.la/vWTT3t2


