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●ハーフ、クォーターコースは、異なる走力のランナーが一緒に走るコースとなります。
　通常走行は内側車線、追越走行は外側車線を走り、安全に走行できるよう、皆様のご協力をお願いします。
●競技中にイヤホンやイヤーマフラー等を使用される方は、スタッフの指示や誘導が聞こえるような音量及び着用方法でお願いします。
●コスプレや装飾等については禁止しておりません。周囲のランナーの妨げになるような物はお控えいただき、お楽しみください。
●給水所での給食提供は、海側給水所・山側給水所でのご提供となります。
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